Les enfants apprécient qu’on leur

- parle des poux de maniére ludique
et ils sont souvent a I'origine du peu
de discrétion qui entoure générale-
ment la découverte d'un épisode
d'infestation... La plupart du temps,
leurs attitudes amusées et curieuses
n’évoluent péjorativement qu’'au
contact des croyances et des réac-
tions d’'adultes peu avertis. Le senti-
ment d’exclusion que peuvent vivre
certains €leves doit faire I'objet des
préoccupations de tous et se doit
d’étre combattu au sein du groupe
d’enfants: dans le reglement de clas-
se ou d’école.
La littérature est riche de récits uti-
lisant le registre de ’humour pour
en débattre et ouvrir des champs de
connaissances et d'attitude pour
une éducation a la santé dépourvue
de relents moralisateurs et en direc-
tion des €leves et des parents.

Les poux et la science

Qui sont ces poux? Le pou ne vole

pas, ne saute pas mais il nage. La

transmission se fait essentiellement

par contact direct ou par I'intermé-

diaire d’objets ou de vétements

d'une personne infestée (peigne,

brosse, chapeau, écharpe, sac de
couchage...) ou a la piscine.

Le pou a besoin du sang de I'hom-

me qu'il pique pour vivre et se

reproduire. Il mesure de 1,52 3mm

de long et 'adulte vit de 8 a 10

jours. La femelle pond environ

300 ceufs sur la durée

de sa vie. Clest

dailleurs souvent

par la présence

des lentes que

“rEa vie des

Qui sont ces
panneaux

I'on détecte les poux. Elles
sont blanc grisatre, lui-
santes, translucides et res-
tent accrochées a la base
des cheveux, surtout
autour des oreilles et de la nuque.
Des poux, ¢a gratte ! Lorsque la per-
sonne se plaint de démangeaison a
la téte et souvent autour des oreilles
et a la lisiere des cheveux, on peut
suspecter la présence de poux.
D’autres sont allergiques aux poux
et les rougeurs situées a la base du
cou informent de leur présence.

La prévention: conseils

Pour se débarrasser des poux, atten-
tion aux promesses de recettes-
minute miraculeuses!

Surveiller les chevelures. Attacher
les cheveux longs, les brosser, les
peigner quotidiennement et les
laver régulierement. Interdire les
échanges de bonnets, d’écharpes, de
foulards, de peluches. Se rappeler
qu'ils sont lavables. Passer les bon-
nets au micro-onde (explosion des
lentes).

Changer draps et chemises. ..
Surveiller les chevelures et les gar-
der propres, un retour du pou est
toujours possible... En les mettant
en contact a la maison avec des pro-
duits qui les tuent (insecticides), en
les détachant des cheveux mouillés
a l'aide d’un peigne a poux ou d’un
peigne électrique.

Pour se débarrasser des lentes, on
les casse ou on les détache des che-
veux a l'aide d’un peigne a poux
trempé€ dans du vinaigre. Comme
toutes les lentes sont rarement €li-
minées par un traitement, il est
nécessaire de répéter celui-ci apres
une dizaine de jours (les ceufs survi-
vants vont éclore 7 a 10 jours apres
la ponte et les plus jeunes de ces
ceufs donneront donc naissance a
des poux au plus tard 10 jours apres
le premier traitement).

BCD

' sont revenus!

Les actions avec les
livres

En classe on pourra observer
(loupes) des lentes et des poux
(dans des boites!).

Proposer a lire des récits les mettant
en scéne, la littérature de jeunesse
en est pleine (de récits...).

Une exposition informative de ces
livres et du résultat des recherches
des €leéves, dans le hall de I'école ou
a la BCD, permettra une sensibilisa-
tion en direction des parents et une
valorisation du travail des enfants.

Ce que nous disent les livres a
mettre en réseau...

Les livres présentés sont tous desti-
nés aux lecteurs débutants, ils rele-
vent presque tous du registre de
I'humour, et nous on aime...

Michel Peltier
CPAIEN dans le Val-de-Marne

PS.:Je ne sais pas vous, mais moi
depuis que je tape cette sélection,
Jj'ai des impressions étranges sur le
cuir chevelu.

O Gadget!

Sur simple demande a Serge Goffard,

rédacteur en chef de la revue Argos, si cet
article vous a amené a porter la main vers

vos cheveux, celui-ci vous enverra une lime a
ongles (de collection) estampillée Argos. ..
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| Un pou prend la parole, il se plaint que les gens ne les
| aiment pas du tout et nous présente ses cousines les

[ puces. Pourtant il est fier d’étre un pou!
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1x, Mila Editions, |

Une pancarte sur le mur de Iécole, les poux sont de
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@ jean-Yves Le Coguen et Laurent Richard, Le Pou qui lit, Edi |
tions Thierry Mag
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Un pou pas comme les autres. Il apprend a aimer lire '
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@ Antoon Krings, Loulou le pou, Gallimard « Giboulées », 2000
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Des sites Q
a consulter pour télécharger des affiches et de la
documentation:
http://www.prevention.ch/attention_aux_poux.htm

www.danseaveclespoux.be
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Franek, Moi guerrier, toi
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Romans six et plus», 2001
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| tombée des cheveux de Lucien, 'enfant chez qui elle
| habite. Bill et Melba se lancent a la recherche du petit
gargon.
.[h wriette Bichonnier et Anne Wilsdorf, « Les Poux du sorcier
ime lire, « Me miers », 2000
‘ Sldome a ete mlevéc par un méchant sorcier qui terro-
rise son village. Un jour, pendant que son ravisseur fait
i la sieste, elle trouve une formule magique permettant
\
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de transformer tout ce qu'on veut a condition de ne pas |
se gratter... (de 6 2 9 ans) |
{ @ Edith et Rascal, La Chasse aux poux, 1’Ecole des loisirs |
Pastel », 1999
" Avec Anabelle, j’ai attrapé des sauterelles, |
| Avec Philéon, jai attrapé des papillons
| Et avec Boubou, j’ai attrapé des...
Des rimes pour connaitre les insectes... (0 a 3 ans)
@ Miriam Moss et Delphine Durand, Scritch scratch, Gau

i Languereau, 2002

Comment un seul pou a pu contaminer toute une classe.
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|
|
|

Sentiments», 1999.
Dans la “téci”, Léa et sa bande de copines partagent tout,

méme les poux.




